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Disco Criterios medicos de elegibilidad

para el uso de anticonceptivos

EL DISCO

Este disco resume los criterios médicos que hay que tener en cuenta al momento de elegir un
método anticonceptivo, y estd basado en la publicacion Criterios Médicos de Elegibilidad para el
Uso de Anticonceptivos de la OMS, 4° ed. (2009). Fue adaptado a los métodos anticonceptivos de la
canasta basica del Programa Nacional de Salud Sexual y Procreacion Responsable del Ministerio de
Salud de la Nacién.

El disco orienta a los equipos de salud sobre la seguridad y efectividad de los diferentes métodos
anticonceptivos frente a posibles situaciones o afecciones que pueda presentar una usuaria..

El disco ofrece recomendaciones sobre cinco tipos de anticonceptivos de uso comun:

1. Anticonceptivos combinados orales con dosis bajas (<35 ug de etinilestradiol) ACO

2. Anticonceptivos combinados inyectables (mensual) ACI

3. Anticonceptivos orales sélo con progestagenos AOSP

4. Anticonceptivos inyectables s6lo con progestadgenos: acetato de medroxiprogesterona de
depésito (trimestral) AMPD

5. Dispositivos intrauterinos de cobre (DIU)

Las orientaciones de este disco se aplican especialmente al inicio del tratamiento anticonceptivo.
En la directriz Criterios médicos de elegibilidad para el uso de anticonceptivos figuran las
recomendaciones acerca de la continuacién del tratamiento en caso de que la mujer presente un
trastorno médico durante la utilizacién de un método anticonceptivo.

COMO USAR EL DISCO

El instrumento alinea los métodos anticonceptivos (disco interno, pieza 1) con los diferentes
trastornos médicos (disco externo, pieza 2). Los nimeros que aparecen en la ranura indican si una
mujer con un determinado trastorno puede comenzar a usar el método anticonceptivo
correspondiente:

1= Si: se puede utilizar el método en cualquier circunstancia

2= Si: generalmente se puede utilizar el método

3= No: habitualmente no se recomienda el método, a no ser que no haya otros métodos mas
apropiados disponibles o aceptables

4= No: NO utilizar el método

Las categorias 1y 4 son recomendaciones claramente definidas. Las categorias 2 y 3 requieren mas
elementos clinicos de juicio y pueden necesitar un seguimiento cuidadoso. Si la capacidad clinica es
limitada, las categorfas 1y 2 significan que se puede utilizar el método, mientras que las categorias
3y 4 significan que no se debe utilizar.

Trastornos sin restricciones: hay muchos trastornos médicos en los que se pueden utilizar todos
los métodos, es decir que entran en las categorias 1 o 2. Estos trastornos figuran al dorso del disco

(dorso, pieza 3).
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Instrucciones de armado:
1) Recortar por la linea de puntos las tres piezas.

Muestra.
Pieza armada.

Pieza 1: rueda giratoria
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1. Puede usar el método en cualquier 3. Habitualmente no es recomendable /
\ circunstancia. No hay restricciones. el método, excepto que no se disponga
2. Puede usar el método y eventual- de otros métodos mas apropiados o /
\ mente necesitar algdn seguimiento. aceptables.
4. NO debe usarse el método. /
ARGENTINA % s
\ UN PAIS CON BUENA GENTE Presidencia de la Nacion /
Disco para determinar Y,
\ elegibilidad de métodos anticonceptivos
\ Elaborado por el Ministerio de Salud de la Nacion y AMADA. /
Las recomendaciones se basan en las directrices de la OMS, e
AN Criterios médicos de elegibilidad para el uso de
~ anticonceptivos, 4° ed.(2009). pd
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- Caracteristicas y afecciones en las que
todos los métodos entran dentro de las categorias 1y 2 N
~ (se pueden utilizar) AN

s Alto riesgo de VIH Edad: 18-39

Tras un aborto (sin sepsis)

/ Anemias, entre ellas la Endometriosis

Trastornos tiroideos

drepanocitosis y la talasemia Epilepsia

Tratamientos con antibiéticos

/ Antecedentes de cirugia pélvica,

Esquistosomiasis (bilharziasis)

(excluida la rifampicina o rifabutina) \

incluida la cesérea

Antecedentes de diabetes

Hemorragias mesntruales
irregulares, intensas o prolongadas

Tratamientos con antibiéticos o
antiparasitarios \

gestacional

Antecedentes de embarazo ectépico

Hepatitis virica (portadora o cronica)

Tuberculosis (aunque en caso de
tuberculosis genital no se puede \

Antecedentes de hipertension

Intervencion quirdrgica sin
inmovilizacién prolongada

utilizar el DIV)

Tumores ovdricos benignos, \

durante el embarazo

Mastopatias: antecedentes

incluidos los quistes

L. 3y4en caso de diabetes complicada o de duracién > 20 afios.

Cirrosis leve familiares, mastopatias benignas y : ) ;
Depresion tumoraciones no diagnosticadas Valvulopatfa cardiaca no complicada \
Dismenorrea Paludismo Venas varicosas \
Notas acerca de las afecciones
A. 2sies>45afios. N M. Si la mujer desarrolla cefalea durante el uso de anticonceptivos, debe \
B. La recomendacién del PNSSyPR es que la mujer se retire al N o realizarse la correspondiente consejerfa de seguimiento y evaluacion. l
alta médica con el anticonceptivo para la lactancia (en caso de N. 1:2, C:3 en caso de migrafia sin aura y edad < 35 afios.
haber optado por este método). Se prioriza no perder la I:3y C:4 en caso de migrafia sin aura y edad > 35 afios.
oportunidad. 0. Siaparece durante el uso de DIU, puede seguir utilizandolo durante el l
C. Puede insertarse < 48 horas 0 > 4 semanas postparto. tratamiento.
D. 2siesdel 2° trimestre. P. 2sinoha tenido partos posteriormente. /
E. Siconsume mas de 15 cigarrillos/dia, ACO es 4 y ACl es 3. Q. U otras formas de cervicitis purulenta.
F. Cirugia menor sin movilizacién: 1 para todos los métodos. R. 3sihay gran probabilidad de exposicion a gonorrea o clamidiasis.
G. Incluyen: edad mayor, fumar, DBT, HTA. S. 2siestacon INNTI. 3 siesta con IP reforzados con Ritonavir. /
H. NO es necesario lipidograma de rutina para el uso seguro de MAC. T. 3sitiene Sida, mal estado general o sin adecuada respuesta al
1. Depende del tipo, severidad, y presencia de otros factores de tratamiento antiretroviral. /
riesgo cardiovascular. 2 si es sin inmovilizacion prolongada. U. 4siexiste distorsion de la cavidad uterina.
J. Seaplica igual categoria para hipertension controlada y para V. Podria reducir la eficacia del anticonceptivo. /
historia de presion alta donde no se puede evaluar. W. Fenitoina, carbamazepina, barbitricos, primidona, topiramato.
\ K. Se sugiere suspension de los anticonceptivos previo a la cirugia. X. Se aplica slo en los casos de monoterapia con lamotrigina, /

ya que sus niveles pueden disminuir con el uso de ACO.

/

AN Notas de Inicio y Continuacion de uso |/
N\ iz inicio Se ubican delante del nimero de referencia. V4
c: continuacion Ej:'2°3
~N e
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2) Pegar entre si las piezas 2 y 3 para que formen 2 caras de un mismo circulo (frente y dorso).
3) Colocar la pieza 1 delante de la pieza 2 y unirlas por el centro con gancho mariposa.

Debe quedar armada la rueda como se ve en la imagen de muestra. Si lo desea puede plastificar las piezas antes de armar para dar mayor solidez al disco.



